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Le₠ny ogrēd jadalny (food 

forest )

to system zrēwnowa₦onej produkcji ₦ywno₠ci 

i  agrole₠nictwaoparty na ekosystemie le₠nym, zawierajₒcym 

drzewa owocowe, krzewy, zioÓa, pnₒcza 

i warzywa wieloletnie, przynoszₒce korzy₠ci czÓowiekowi. 

Poprzez sadzenie ro₠lin uzupeÓniajₒcych siℓ wzajemnie 

mo₦na stworzy⃰ warstwy ro₠linne podobne do warstw lasu.

Ogrodnictwo le₠ne jest dawnₒ metodₒ zapewniania ₦ywno₠ci 

w regionach t rop ika lnych.  

W latach 60. XX w. zostaÓo zaadaptowane do klimatu 

umiarkowanego w Wie lk ie j  Bry tani i .

[Wik ipedia ]

Jadalny ogrēd le₠ny -  planowanie i pielℓgnacja 2



Zalety le₠nego ogrodu

Å wykorzystanie zastanej sytuacj i

Å pozytywny wpÓyw drzew na uprawy 

(nawo₦enie gleby opadÓymi li₠⃰mi, ochrona 

upraw przed wiatrem i sÓo™cem, ochrona gleby 

przed erozjₒ i utratₒ skÓadnikēw mineralnych 

i  organicznych)

Å dostosowanie metod produkcji ₦ywno₠ci do 

lokalnych warunkēw bez stosowania siÓowych 

rozwiₒza™ (jak wycinka i karczowanie drzew)
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Techniki zakÓadania le₠nego ogrodu 

Å sadzenie drzew i innych ro₠lin u₦ytkowych (owoce, 

orzechy)

Å sadzenie ro₠lin jadalnych (warzywa li₠ciaste, np. 

szparagi, miℓta, rabarbar, czosnek nied₤wiedzi) 

pod istniejₒcymi drzewami (grzyby!). Tworzenie 

gildii wspierajₒcych siℓ ro₠lin. 

Å wypas zwierzₒt w lesie
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Jadalny ogrēd le₠ny 

a permakultura

Permakultura  to sposēb optymalizacji 

sposobēw uprawy, dostosowanie ich do 

lokalnych warunkēw ₠wietlnych, wodnych, 

glebowych, przyrodniczych (permanent 

agriculture  = staÓa uprawa roli).

Troska o Ziemiℓ ² Troska o Ludzi ² 

Sprawiedliwy PodziaÓ! (Joseph Russell Smith , 

¹Tree  Crops : A Permanent Agriculture º, 1929)
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Metody permakultury  

1. Rezygnacja z odchwaszczania,  przekopywania,  

podlewania.

2. Wykorzystywanie naturalnych procesēw (dziaÓanie 

organizmēw glebowych, ktērych nie niszczymy 

przekopywaniem, zagospodarowanie resztek 

organicznych).  Zdrowa gleba = maksymalne plony.

3. Ogrēd zbli₦ony do naturalnego ekosystemu. 

Permakul tura  zakÓada pozostawienie ogrodu naturze 

i bardzo maÓₒ ingerencjℓ w jej procesy. Poczₒtkowo 

pewne zabiegi sₒ potrzebne, ale w kolejnych latach 

pracy ubywa.
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Wstℓp do permakultury  

1 . Poznajemy warunki siedliskowe. Ro₠liny prawidÓowo dobrane do 

siedliska bℓdₒ dobrze rosnₒ⃰ bez konieczno₠ci stosowania 

specjalnych zabiegēw.

2 . Po zaÓo₦eniu rabat (jednorazowe przekopanie) wzbogacamy 

podÓo₦e przez coroczne uzupeÓnianie rabat kompostem.

3 . Pozostawiamy opadÓe li₠cie i pozostaÓo₠ci po ro₠linach, tworzₒce 

naturalnₒ ₠ciēÓkℓ rabat.

4 . ₇ciēÓkujemy rabaty -  wzbogacamy podÓo₦e, hamujemy rozwēj 

niepo₦ₒdanych ro₠lin i parowanie.

5 . Nie stosujemy ₇OR, wybieramy nasiona niezaprawiane.

6 . Preferujemy tradycyjne, sprawdzone odmiany ro₠lin.
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ZIELONA 
INFRASTRUKTURA 

wg definicji przyjötej przez

Komisjö.Pú Ėstrategicznie

zaplanowana sieçobszarów

naturalnych i póčnaturalnych, 

zaprojektowana i zarzädzana

w sposóbmajäcy zapewniç
szerokägamöusčug

ekosystemowychø ĎüďĘ
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USlUGI 
EKOSYSTEMOWE

= korzyĢci dla czčowieka

pčynäce z istnienia zielonej

infrastruktury (Solon 2008). 

ςOchronaprzyrody

iĢrodowiska ma uzasadnienie

ekonomiczne(wartoĢçusčug

ekosystemowychda siö
wyceniç).
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USlUGIEKOSYSTEMOWE
DRZEW/LASU

ςZaopatrzeniowe: dostarczanieŀywnoĢci (np. pyček, nektar, 
owoce, pasza dla zwierzät), surowców (np. drewno, 
biopaliwa , wiklina, leki lub surowcedla przemysču
farmaceutycznego).

ςRegulacyjne: oczyszczaniewód i gleby, retencja wody, 
ograniczanieerozji, wpčyw na mikroklimat .

ςWspomagajäce: miejsceŀycia organizmów, udziač
w procesachglebotwórczych i cyklu hydrologicznym, wpčyw
na zdrowie i kondycjöpsychicznäczčowieka.

ςKulturowe: inspiracja do twórczoĢci, przeŀyçduchowych.
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Przyroda jest 
w pakiecie. 
RóŀnorodnoĢç 
biologiczna 

to zčoŀonoĢç ŀycia na czterech poziomach:

ς genetycznym Ē kombinacji genetycznych w obröbie populacji, 
gatunku, ekotypu;

ς gatunkowym  Ē bogactwa gatunków;

ς ekosystemowo -  siedliskowym Ē rozmaitoĢci i zmiennoĢci 
siedlisk, zapewniajäcych i podtrzymujäcych bogactwo 
zasiedlajäcych je gatunków roĢlin i zwierzät oraz tworzonych 
przez nie biocenoz;

ς krajobrazowym  Ē róŀnorodnoĢci siedlisk ksztačtujäcych siö 
w okreĢlonej przestrzeni przyrodniczej.

ςPrzyroda däŀy do optymalizacji i wciäŀ jest w drodze do niej. 
BioróŀnorodnoĢç ma podstawowe znaczenie dla ewolucji oraz 
trwačoĢci ukčadów podtrzymujäcych ŀycie w biosferze.

ς https://www.gov.pl/web/gdos/przyroda - i- roznorodnosc-
biologiczna 
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Dlaczego powinniĢmy chroniç 
róŀnorodnoĢç biologicznä? 

Utylitarnie -  ze wzglödu na:

- podtrzymanie mechanizmów dziačania przyrody. [ǳŘȊƛŜ ǎŊ 
ŎȊťǏŎƛŊ ǇǊȊȅǊƻŘȅ ƛ ǇƻŘƭŜƎŀƧŊ ƧŜƧ ǇǊŀǿƻƳΦ {Ŋ ȊŀƭŜȍƴƛ ƻŘ 
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ŀōƛƻǘȅŎȊƴŜƎƻ όƴǇΦ ǿƻŘŀύ ƛ ǇǊȊȅǊƻŘƴƛŎȊŜƎƻ όƴǇΦ 
ǇƻȍȅǿƛŜƴƛŜύΦ LŎƘ ŘƻōǊƻōȅǘ ƧŜǎǘ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅ ƻŘ Ȋŀǎƻōƽǿ 
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ όǇƻȍŊŘŀƴȅƳ ǘƻǿŀǊŜƳ ǎŊ ǿŎƛŊȍ ǎǳǊƻǿŎŜΣ ƴƛŜ 
technologie);

- zachowanie zdolnoĢci do przetrwania zmian Ģrodowiska;

- wartoĢci jeszcze nie odkryte i niewykorzystane, które mogä 
byç podstawä rozwoju i gwarancjä przeŀycia przyszčych 
pokoleď.
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Dlaczego powinniĢmy chroniç 
róŀnorodnoĢç biologicznä? 

ςPrzyczynä utraty róŀnorodnoĢci biologicznej 
i katastrofy klimatycznej stačy siö te same mechanizmy, 
które sä przyczynä sukcesu ewolucyjnego czčowieka 
(sprawny mózg, chwytnoĢç koďczyn, skupienie na dziačaniu 
i gromadzeniu zasobów).

ςTo przyroda jest naszym najwaŀniejszym zasobem 
i domem. Potrzebujemy jej dla wčasnej integracji. Kontakt 
z przyrodä to podstawa relacji z samym sobä. 

ςPrzyroda jest wartoĢciä sama w sobie. 

Jadalny ogród leĢny -  planowanie i pielögnacja 13



Najwiöksza róŀnorodnoĢç 
gr{w{orh§ze tj ¡ï

W ogrodach botanicznych, 
zoologicznych, arboretach, 
przydomowych ogrodach?

W ekotonach? 
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Ekotony Ă strefy przejĢciowe 
.
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Cechy ekotonów:
ςBogate w gatunki. Wystöpujätu

roĢliny, zwierzöta i grzyby gatunków
typowych dla obu ekosystemóworaz
swoiste, wystöpujäce tylko dla w tych
strefach.

ςEfekt styku - wzrost róŀnorodnoĢci
biologicznej mierzonej liczbä
gatunków na jednostköpowierzchni;

ςPopulacje gatunków w ekotonach
liczniejszeniŀpopulacje
säsiadujäcychze sobäekosystemów.

ςWysoka dynamika obiegu materii
i silna konkurencjä
miödzygatunkowa.
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Ekoton lasu i čäki 
ςOszyjek: pas krzewów na obrzeŀu

lasu (Ģliwa tarnina, gčóg
jednoszyjkowy, róŀa dzika, trzmielina
zwyczajna, jeŀyny). Krzewy
Ģwiatčoŀädne
i ciepčolubne, chroniäwnötrze lasu
przed wysuszeniemprzezwiatr , 
skutkami mrozu i upaču, stanowiä
schronieniedla zwierzät , kotnik saren
i zajöcy, miejscegniazdowania
ptaków oraz bazöpokarmowäwielu
z nich.

ςOkrajek: ziočoroĢla splätane
chmielem zwyczajnym.
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