REGULAMIN

Vil MIEDZYPOKOLENIOWEGO PRZELAJOWEGO BIEGU POJEDNANIA
»Rodzina bez przemocy”

KRZYZOWA 30.09.2021
OTWARTY DOLNOSLASKI FINAL BIEGOW PRZELAJOWYCH

. CELE | ZADANIA:
a) uczczenie pojednania polsko-niemieckiego.
b) wytonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikow |,

c) wspieranie inicjatyw stuzgcych solidarnosci miedzypokoleniowej i wigczeniu
spotecznemu, pobudzajgcych aktywnos¢ fizyczng rodzin, osob starszych, osob
nieaktywnych sportowo, spotecznie i zawodowo;

d) inicjowanie i realizowanie kampanii oraz programow spotecznych na rzecz
ksztattowania poprzez sport potrzeby systematycznej aktywnosci fizycznej oraz
Swiadomosci nawykoéw prozdrowotnych w spoteczenstwie;

e) tworzenie warunkéw do wartosciowego spedzania wolnego czasu;
f ) wyrbwnywanie szans, zapobieganie marginalizacji i patologiom;

g) zwrocenie uwagi spotecznosci lokalnej na znaczenie profilaktyki przemocy w
rodzinie;

h) aktywizacja i integracja lokalnych srodowisk w zakresie dziata na rzecz ochrony
rodziny ;

i) promowanie wolontariatu sportowego oraz rozwijanie poprzez sport aktywnej
postawy obywatelskiej;

j) optymalne wykorzystanie infrastruktury sportowej i terendw rekreacyjnych na
terenie jednostek samorzadu terytorialnego;

k)rozwoj spotecznosci lokalnych i ich zaangazowania w sport;

[) integrowanie i angazowanie srodkéw finansowych jednostek samorzadu
terytorialnego, funduszy UE i srodkéw innych podmiotow.

m) ksztattowanie postawy szacunku i tolerancji dla indywidualnych mozliwosci
kazdego cztowieka,

n) ksztattowanie przekonan o istocie wartosci, etyce moralnej i zachowan bez
przemocy

Il. ORGANIZATORZY:
- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Swidnicy
- Stowarzyszenie Swidnicka Grupa Biegowa,
- Fundacja ,Krzyzowa” dla Porozumienia Europejskiego,
- Ochotnicza Straz Pozarna w Grodziszczu,
ll. WSPOLORGANIZATORZY:
- Starostwo Powiatowe w Swidnicy,
- Gmina Swidnica,
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy,
- Dolnoslgskie Zrzeszenie LZS we Wroctawiu ,



- Gminny Os$rodek Kultury Sportu i Rekreacji w Swidnicy,
- Gminny Ludowy Klub Sportowy w Swidnicy,

- Gminny Zespdt Oswiaty w Swidnicy,

- Prywatne pogotowie ratunkowe ,Na sygnale”

IV. SPONSORZY :

- Firma Dabrobau — Pawet Dgbrowski

- Firma JAKO — Tomasz Mojsa

V. TERMIN | MIEJSCE:

Biegi odbedg si¢ w Krzyzowej — start i meta — tereny Fundacji w Krzyzowej (Gmina
Swidnica, powiat $widnicki), w dniu 30.09.2021 (czwartek), poczatek godzina 11.00.
Przyjazd ekip do godziny 10.30.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Prawo startu w biegach majg dziewczeta i chtopcy zgtoszeni przez LZS, UKS, kluby
sportowe, szkoly, inne stowarzyszenia sportowe posiadajgcy badania lekarskie. Za
badania lekarskie odpowiedzialni sg prawni opiekunowie startujgcych zawodnikow.
W przypadku pojedynczych (indywidualnych ) zgtoszenh badania bedg sprawdzane w
biurze zawodow. llos¢ zawodnikéw jest nieograniczona, ale do klasyfikacii
druzynowej ( gminnej i powiatowej) punktowanych bedzie pierwszych 20 miejsc w
kazdym biegu. Kazdy zawodnik powinien posiadaé czytelnie wypetniong karte
startowg zawierajgcg : imie i nazwisko, rok urodzenia, gmine , dystans.

VII. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia ilosciowe do biegow przyjmowane beda w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 27 wrzesnia 2021 r.(poniedziatek) Powiatowe Zrzeszenie LZS w Swidnicy, ul.
Waltbrzyska 25-27

Leszek Nowordl: tel. 607 133 024; e-mail: lzs@]Izs.info.pl

VIIl. PROGRAM BIEGOW:

10:00-10:30 - przyjazd ekip - zgtoszenie w biurze zawodow
10:45 - odprawa techniczna

11.00 — rozpoczecie biegéw

ok. 13:30 - uroczyste zakonczenie

DYSTANSE:
ROCZNIK DZIEWCZETA CHLOPCY
2015 i mtodsi 100 m 100 m
2011-2012 400 m 400 m
2009-2010 400 m 400 m
2007-2008 800 m 800 m
2005 -2006 1000 m 1000 m




2003-2004 2000m 2000 m
1993-2002 2000 m 2000 m
1992 i starsi 2000 m 2000 m

Uwaga: czesc tras przebiega po utwardzonej nawierzchni (asfalt, kostka brukowa),
starty odbywajg sie systemem krokowym( po zakohczeniu biegu nastepny bieg).

IX. NAGRODY: Za zajecie miejsc | - VI indywidualnie zawodniczki i zawodnicy
otrzymajg pamigtkowe statuetki , kazdy startujacy zawodnik otrzyma pamigtkowy
medal oraz koszulke.

X. SPRAWY FINANSOWE: Koszty organizacyjne imprezy pokrywajg organizatorzy,
koszty przejazdu i diet jednostki delegujgce. Organizatorzy zabezpieczajg positek,
napoje, koszulki oraz nagrody. Impreza jest dofinansowana ze srodkéw Marszatka
wojewodztwa dolnoslgskiego. Wpisowe do zawodéw 12 zt od uczestnika.

XI. UWAGI KONCOWE:

- Interpretacja regulaminu nalezy wytacznie do organizatorow, Sprawy nie ujete w
niniejszym regulaminie a wynikte w trakcie trwania zawodéw bedg rozpatrywane
przez sedziego gtbwnego i organizatorow. Impreza jest wigczona do punktaciji
Gminnej Ligi Szkét gminy Swidnica.

- OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH. Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w
zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku do
celow zwigzanych z realizacjg zadania, innych imprez Organizatora oraz do celdéw
marketingowych Organizatora. Administratorem danych jest Organizator -
Dolnoslgskie Zrzeszenie LZS we Wroctawiu. Dane osobowe zawodnikéw bedag
wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018
roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 24.05.2018 r. poz. 1000).

Xil. OSWIADCZENIA UCZESTNIKA

Kazdy zawodnik startujgcy w imprezie( w przypadku niepetnoletniego rodzic lub
prawny opiekun) oswiadcza , ze poprzez zapoznanie si€ z niniejszym regulaminem
potwierdza, ze obecny stan zdrowia pozwala mu na wziecie udziatu w imprezie i w
ciggu ostatnich 2 tygodni nie chorowat oraz nie miat objawdw; dusznosci, kaszlu,
gorgczki powyzej 38 °C. Nie przebywat na kwarantannie oraz nie miat kontaktu z
osobg zarazong COVID 19 lub przebywajgcag na kwarantannie, a w imprezie startuje
dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢.

Xlll. DODATKOWE OBOSTRZENIA ZWIAZANE Z PANDEMIA:

- Przy wejsciu na obiekty w Krzyzowej obowigzuje dezynfekcja ragk (ustawione bedg
stanowiska),

- wszyscy uczestnicy zakrywajg usta i nos (maseczka, przytbica podczas pobytu na
terenie obiektdw), ostone zdejmujemy podczas biegu i positku,

- trenerzy, opiekunowie rozlokowujg swoje grupy na terenie catego obiektu tak aby
nie tworzyly sie duze skupiska oséb.



